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Objectivos

Identificar os doentes com hipercolesterolémiafamiliar e respectivos familiares.

Identificar a hiperlipidémia secundaria (maisfrequentemente causada por hipotiroidismo, quer

seja sintomatico ou subclinico).

Identificar as hiperlipidémiasassociadasa outros factores de risco (com especial énfaseem
pessoas com cardiopatiaisquémica ou outras patologias arteriais, histdria familiar de doenga

cardiovascular, hipertensao arterial, diabetes mellitus, sindrome metabdlica e fumadores).

Avaliacao dos doentes cujas concentragoes lipidicas indicam tratamento

Anamnese

Doencas aterosclerdticas e concentracdo sérica de colesterol nos familiares
Sintomas de doenga arterial

Habitos dietéticos e de exercicio fisico, curso do aumento ponderal nos doentes com excesso de

peso

Exame objectivo

Pressao Arterial
Auscultacdo cardiaca e das grandes artérias
Exame com Doppler das extremidades inferiores, na suspeita de isquémia periférica

Exame da pele para deteccdo de xantelasmas (em redor dos olhos) e xantomas tendinosos (nos

tenddes de Aquiles)



o Num doente com suspeita de hiperlipidémia familiar, a avaliacdo ecografica pode revelar

xantomas no tenddo de Aquiles.

Exames Laboratoriais

- Valores séricos de colesteroltotal, colesterol HDL, triglicéridos; o col esterol LDL sérico pode ser

calculado pela férmula®: LDL = colesterol total —HDL — 0,45 x triglicéridos séricos. *

e Estdotambém disponiveis métodos directos paradeterminagdo da concentragdo sérica

de colesterol LDL no entanto a utilizacdo ndo estd estabelecida e ndo é recomendada

como rotina.
- Glicémia
- TSH sérica, conforme necessario

- Proteindria

1. Equagdo de Friedewald, LDL = Colesterol —HDL — 0,45 x Triglicéridos, em mmol/L. N3o é vélida sea concentragdo sérica
de triglicéricos for superior a4 mmol/L. A avaliagdo lipidica sérica deve ser realizada apds 12h de jejum.



